Pribehy Mary's Meals

Mary's Meals se dotyka zivotl milion( lidi po celém svété.
Nejednd se pouze o déti, kterym zajiStujeme jidlo ve Skoldch, ale patfi k nim i
vSichni ti, ktefi se na ¢innosti Mary's Meals podileji. Toto spole¢né
dilo spojuji pfibéhy skoldkl a jejich rodicl, uciteld a farmarda,
dobrovolnikd, darcll i dalSich podporovatelll z mnoha zemi svéta.
Kazdy z téchto pribéhl je jedinecny a dulezity.
Diky nim je Mary's Meals pfibéhem nadéje.

mary’s
meals

a simple solution
to world hunger




Skola + jidlo = nadéje

Pribéhy déti, které ve skoldch dostavaji jidlo od Mary's Meals

Tijanjane

g Jedendctild Tijanjane zije v odlehlé Casti venkova v
Malawi, kde se vétSina rodin pro zajisténi obZivy
vénuje farmafeni. V poslednich letech vSak
nepfichdzeji dostate¢né srazky a dlouhodobé
sucho stdle vice ztézuje péstovani plodin. V
disledku toho se déti jako Tijanjane malokdy doma
naji.

~Dfive jsem musela prosit kamarddy, aby se se mnou podélili o jidlo, ale od té doby, co zde zacalo
fungovat Mary’s Meals, je pro mé chozeni do Skoly mnohem snazsi. Normdlné mam pfes den hlad, ale
kdyz pfijdu do tfidy, mZzu si dat kasi likuni phala. DokdZu se pak Iépe soustfedit a poslouchat uditele,
protoze nemusim myslet na to, ze mam hlad.“

Jeji zakladni Skola Namalondwe je jedinym mistem vzdéeldvani na mile daleko a Tijanjane stejnée jako
mnoho dalSich déti do ni musi kazdy den dochdazet pésky pét kilometrd. Védomi, Ze ji ve skole ¢eka
jidlo od Mary’s Meals ji tuto cestu ulehCuje a zaroven povzbuzuje jeji rodi¢e k tomu, aby ji poslali do
$koly misto prdce na poli. Ziskani vzdélani je pro Tijanjane dllezité také proto, Ze se chce v budoucnu
stat ucitelkou.

,Skola je dillezitd, protoZe az vyrostu, chci byt samostatna a nezavislé. Ted jsem ale $tastnd, Ze m(izu
chodit do Skoly a md@m dostatek energie, abych po hodiné mohla hrat nohejbal s kamarady."
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Malawi patfi mezi pét nejchudSich zemi svéta a potyka se
s obrovskymi problémy v oblasti vzdélavani, nedostate¢ného pfistupu
ke zdravotni péci a Siroce rozsitenou détskou podvyzivou. Zaroven je

# ale i mistem, kde se v roce 2002 zrodila myslenka Mary’s Meals po

setkani Magnuse s tehdy 14letym Edwardem, a v soucasnosti zde

funguje nds program Skolniho stravovani v nejvétsi mife. Kazdy den v
mistnich skolach poddvdme kukufi¢nou a séjovou kasi (tzv. likuni phala) v
!

vice nez 1 045 000 détem, coz predstavuje 30 % déti na zékladnich
sSkolach z celé zemé.




Joseph

Josephovi je osm let a chodi do Cctvrté tfidy
zdkladni skoly Tanambao. Se svou rodinou zZije v
severni Casti Madagaskaru a kvili chudobé on i
jeho rodina obvykle ji jen ryzi a maniokové listy.
Potfebnou energii a Ziviny tak ziskdvd hlavné ze
Skolniho jidla.

»Ve Skole mém jidlo moc rdd, protoze je dobré, a navic ho miiZu jist s kamaréady.
Kdyz jsem poprvé slysSel, Zze za¢neme ve Skole dostdvat jidlo od Mary's Meals, nedokdzal jsem si
predstavit, Ze jde nakrmit tolik déti kazdy den. Ale ted se to déje a je to super!"

Lauri navstévuje zakladni Skolu Ambohimisafy
v Ikonu na Madagaskaru a do budoucna ma
velké plany.

Jeho snem je stat se ucitelem, a proto je pro néj
dllezité chodit do Skoly a ziskdvat nové znalosti.
Kdyz neni ve Skole, pomdhd mamince vafit a
starat se o mladsi sourozence.

»,Mdm 3kolu réd, protoze se kazdy den dozviddme nové véci. Kdybych nemohl chodit do $koly, moc
by mi uéeni chybélo.”

V chudych venkovskych regionech na Madagaskaru pomdhdame od roku 2019 a v soucasné dobeé tak
zajistujeme vyzivné jidlo pro 25 460 déti, véetné Josepha a Lauriho. Kromé toho se ale zaméfujeme i
na podporu déti, které se kvili Spatnému pravnimu systému ocitly za malé prestupky ve vézeni, aniz
by u nich probéhlo soudni fizeni. Ve vétsiné pfipadl se totiz jednd o krddez jidla, ke které je vedlo
hladovéni, a naptiklad déti obvinéné z kradeze vanilkovych luskl na Madagaskaru mohou strdvit
témér tfi roky ve vézeni bez soudu.
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»Jidlo ve Skole od Mary’s Meals je zdravé, dodava
ndm energii, a to je dllezité proto, aby nds s bratrem
maminka posilala do Skoly. MUj starsi bratr mi navic

pomdhd s u¢enim a vysvétluje mi obtizné&jsi pfedméty,

abych se mohla stét inzenyrkou.“

Patndctiletd Rima a jeji bratr chodi do Skoly v syrském
Aleppu, kde Mary’s Meals funguje od roku 2017.

Se svou rodinou Zije stale ve stejném domeé jako pred 9 lety, kdyz v Syrii vypukla ob¢anska valka a mésto
bylo obléhdno. Tehdy ji byly pouhé 4 roky. | pfes ¢astecné uklidnéni konfliktu je situace v této oblasti
stdle nestabilni. Vyroba i dovoz potravin jsou komplikované a miliony Syfan( jsou tak zanechdny bez
spolehlivého pfistupu k jidlu. Spole¢né s nasi partnerskou organizaci Dorcas se snazime alespon skrz
zajisténi kazdodenniho jidla ve Skoldch pfinaSet nadéji a stabilitu do Zivota téchto déti.

Tarek

—

Tarek je také plvodem ze Syrie, ale nyni Zije v
uprchlické osadé Bourj el-Barajneh na okraji
Bejrutu. Jeho rodina uprchla do Libanonu z vélkou
zmitané Syrie pfed nékolika lety.
~Drfiv jsem bydlel ve velkém domé v Syrii.
Méli jsme zahradu a se strycem jsme ¢asto chodili
na pldz. Nyni médme v tdbofe jen maly
dvoupokojovy domek, ve kterém bydlim

ja, mych pét sourozenct, nasi rodice a teta s tfemi bratranci.”

Od zacatku syrské krize uteklo do Libanonu vice nez milion Syrand, ktefi zde Ziji v chudobé a tézkych
podminkdch s nadéji, Ze se jednou budou moct vrétit do svych domov(l. Takovy narlst obyvatel vSak
zpUsobil velké zatizeni mistni infrastruktury a vefejnych sluzeb, a proto mnoho déti syrskych uprchlik(
nechodi do Skoly. Tarek a jeho spoluzdci maji Stésti a mohou navstévovat neformaini vzdéldvaci centrum

v jejich tdbore, kde Mary’s Meals zajistuje kazdy den

zdravé wrapy plnéné mistnimi surovinami.

~ve Skole se mi libi vSechno. M&m rdd ucitele a rdd si hraju se svymi prételi - Hasanem, Yamenem a
Ahmadem. Kdybych nechodil do Skoly, vSichni by mi moc chybéli. Mdm rdd i jidlo od Mary’s Meals,
protoze mi ddva silu a Iépe se mi uéf. Moji rodi¢e Fikajf, ze je dllezité chodit do $koly a ziskat dobrou
prdci. Ja bych si v budoucnu chtél otevrit svij vlastni obchod se zeleninou, ale nejdfiv se musim naucit
dobfre pocitat.”



Precious

Jedendctiletda Precious Tonga chodi na zakladni
Skolu Nyauzi v Zambii. Motivaci k chozeni do Skoly
pro ni neni jen kaSe likuni phala, ale i snaha
pomdhat ostatnim a v budoucnu néco zmeénit.
Kazdodenni porce jidla ji dodavd jak potiebnou
energii k uceni, tak k jejimu koni¢ku — hrani netballu
s kamarady.

-Kase ve Skole od Mary's Meals mi moc chutna.
Diky ni dokdzu |épe ddvat pozor pti hodiné a zapamatuju si vSechno, co jsem se naucila. Snazim se
dobre udit, abych se mohla stét Iékarkou a starat se 0 nemocné lidi z nasi vesnice.“

Zemé, ve které se Zije, se potykd s extrémni mirou podvyzivy a vysokou nezaméstnanosti. Velkym
problémem je také nedostatek kvalifikovanych pracovnich sil souvisejici s negramotnosti vétSiny
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dobé zde sytime témeér 250 000 déti.

Ester

| pro Ester je kazdy den novou vyzvou. Pivodné se
narodila v Malawi, ale nyni Zije se svoji babickou
v Zambii. Obvykle musi vstavat uz ve Ctyfi hodiny
rano, aby stihla pomoct s domacimi pracemi. Cesta
do zakladni Skoly Kawambe ji trva zhruba hodinu a
pfed vyuCovanim jesté dohlizi na to, aby vSechny
tfidy byly uklizené a pfipravené.

Ve Skole se ji dafi, je Skolni prefektkou a hraje nohejbal. Az vyroste, rada by se stala se zdravotni sestrou,
protoze se ji moc libi jejich uniformy. Diky hrnku teplé kase od Mary's Meals ma Ester plno energie, aby
se mohla ve Skole naucit co nejvic a sama fika:

,Skola je pro mé& hodné dilleZitd, protoZe v budoucnu chci byt nezévisld a nemit tak t&zké podminky jako
ted.”



Manu
®
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Aby se Manu dostal na vyucovani, musi kazdé rano
Zatimco on a jeho mladSi bratfi a sestry se uci
zdkladnim znalostem, jeho starsi sourozenci se doma
staraji o rodinna zvitata.

~Cesta do Skoly mi trvd kazdy den asi hodinu a vétSinou musim jit s prdzdnym zaludkem,
protoZze doma nemdme nic k snidani. Jidlo od Mary’s Meals je jednim z dtvodu, pro¢ chodim
do skoly. Obc¢as mivdm v poledne takovy hlad, Ze se nemtzu dockat, az zazvoni."

Noees

Stejné jako mnoho rodin zijicich v odlehlych vesnicich roztrousenych po celém indickém venkové, i
Manuovi rodiCe maji malé pole, kde si péstuji vlastni zeleninu. Jeho maminka také sbird dfivi a prodava
ho, aby ziskala penize na ryzi a dalsi nezbytnosti. Uzivit sedm déti je vSak tézké, a proto jim velmi pomaha
jidlo podavané ve Skole.

-Kazdy den je pro nasi rodinu ndrocny, ale ja jsem stastny, ze miizu chodit do skoly, kde se u¢im a
dostanu najist. Zatim nevim, ¢im bych chtél byt, az vyrostu, ale rdd bych Zil ve mésté a nemusel se bét, ze
nebude co jist.”

Khushbhoo

T
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U divek, jako je devitileta Khushbhoo z Indie,
vzdélani otevird cestu k lep$i budoucnosti. Skola je
pro ni bezpe¢nym mistem, kde se mlze setkdvat s
dalsimi détmi, u¢it se s nimi a hrat si. Casto ale
chodi do Skoly hladova, a proto jidlo, které dostdva
kazdy den v poledne, je pro jeji soustfedéni velice
dllezité.

»PO vyucéovani se citim unavend a hladova. Diky jidlu od Mary’s Meals mam ale vice sily a energie ke
studiu. Jidlo, které dostdvdme béhem celého tydne, je vynikajicil Mym velkym vzorem je moje tfidni
ucitelka sle¢na Jyoti. Chci ziskat hodné védomosti, abych mohla byt ucitelkou jako ona.”

Podpora vzdélanosti zen v Indii hraje dulezitou roli pfi zlepSovani zdejsich Zzivotnich podminek.
Diskriminace na zakladé pohlavi je v této zemi Castym problémem, ktery pouze prohlubuje nerovnost ve
spolecnosti. Pfistup ke vzdélani je odpirdn zejména divkdm z venkova, a proto pouze jedna ze 100 divek
v chudych oblastech Indie dosahne stfedoskolského vzdélani.



Nebiat
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Dvandctiletou Nebiat velmi bavi matematika a chce
se stat ucitelkou na zdkladni Skole Tsehafe-Werdi,
kde studuje. Jeji Skola se nachazi v regionu Tigraje
v severni Etiopii, kterd patfi mezi nejchudsi zemé
sveéta. 94,7 % obyvatel si musi vystacit s dennim
rozpoctem odpovidajicim 2 dolardm.

Etiopie je také Casto suzovand velkymi suchy a vice jak polovina obyvatel neumi ¢ist ani psat . Pfes 70 %
déti ve veku 7 az 15 let pracuje misto toho, aby chodily do Skoly, a dokonce 40 % z pracujicich déti je
mladSich 6 let. Mary’s Meals se snazi podporovat mistni déti tim, Ze podava jidlo ve Skoldch. Déti
dostavaji ,kinche® (drcené obiloviny s cizrnou) nebo kukufici a hrach. Diky tomu se pak mohou Iépe

soustfedit na studium, které jim pomadhd na cesté za jejich sny.

fee , S

Etiopie je zemi, kde kv(li velkému zastoupeni rozlicnych etnickych skupin dochdazi k ¢astym \
konfliktim mezi obyvatelstvem. V listopadu 2020 vydstilo dlouhodobé napéti v severni ¢asti Etiopie \
(Tigraji) v ozbrojeny konflikt, ktery zasahnul miliony lidi. Mnoho z nich muselo opustit své domovy a
uchylit se do provizornich tdbor(. Boje zasahly i mésto Mekelle, kde se nachdzely skoly s nasimi
stravovacimi programy. Mary’s Meals bylo na tuto humanitdrni krizi schopno rychle reagovat a
poskytnout potfebnym pomoc zajistovanim jidla v tdborech.
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Pro¢ se tolik déti v rozvojovyc;ﬁ zemich chce stét 0
v budoucnu prave uciteli? O O

do jisté miry i hrdiny. Vétsinou se totiz jedna o lidi, ktefi se tvrdou praci a
studiem dostali z chudoby a vratili se do svych vesnic, aby pomohli
zlepsovat mistni Zivotni podminky. Jsou pro Skoldky dikazem, ze i Clovék
Zijici na pokraji chudoby mize byt vzdélany a najit si vlastni cestu za lepsi
budoucnost. .

—

% Pro déti v zemich, kde Mary’s Meals pomaha, predstavuji ucitelé velky vzor a




Generace nadéje

Pribéhy mladych lidi, ktefi vyrastali s Mary's Meals

-Mary’s Meals ze mé& udélalo to, kym ted jsem.
Bez této podpory bych své vzdélani
nedokondil."

Daniel Manson patfil ke $koldk(m, ktefi dostavali
jidlo od Mary's Meals. Nyni se stard o to, aby se
tisice déti po celé Libérii mohly tésit na svou porci
kaSe pfi pfichodu do Skoly. Jako regionalni manazer je zodpovédny za logistiku a koordinaci pfiblizné

80 000 porci kazdy Skolni den ve 119 Skoldch napfi¢ okresem Bomi. Jeho prace ho napliuje radosti,
protoze mlze poskytovat dalSim détem pomoc, kterd jemu samotnému zmeénila zivot.

~Détstvi jsem mél stastné. Nase vesnice byla na kopci u feky a jako kluk jsem tam rdd rybafil a hral siv
lese. Moji rodice pracovali jako farmafi, a i kdyz jsme byli chudi, méli jsme vSe, co jsme potifebovali.”

Kdyz Danielovi bylo 10 let, vypukla v Libérii ob¢anska vélka a vSechno se zménilo. Vesnice, kde s
rodinou Zil, se nachazela pfimo v oblasti bojd, a proto museli viichni opustit sv(ij domov. Utocisté nasli v
uprchlickém tdbofe na okraji hlavniho mésta Monrovie. V tézky podminkédch se jeho rodina snazila
kazdy den vyjit s penézi, ale bez pfislibu jidla ve Skole by Daniel nemohl chodit na vyucovani a dokoncit
své vzdélani.

.Védél jsem, jak dilezité je pokracovat ve studiu, ale
kdyby nebylo Mary’s Meals a jejich Skolniho jidla,
bylo by to pro mé& nemozné.

Ziskat takovou podporu bylo Gzasné!”

Sest z 10 déti ve véku zdkladni $koly v Libérii
nechodi do Skoly, coz pfedstavuje druhy nejvyssi
pocet ze vSech zemi na svété. Ale diky kazdodennim
hrdinlim, jako je Daniel, chudé déti nachazeji cestu
zpét do tfidy.




Veronica
Chiphwanya

Univerzitni studentka Veronica Chipwanyaova
byla jednim z prvnich déti, které zacaly pred vice
nez 18 lety wvyuzivat naSeho Skolniho
stravovaciho programu v Malawi.

Jako mald vyrlstala pouze se svymi sourozenci. Otec zemrel par mésicl po jejim narozeni a o matku
pfiSla v deviti letech. Stat se sirotkem v tak mladém véku bylo tézké a ona i jeji sourozenci si museli
obZivu zajistovat sami.

»Tehdy moji bratfi ani sestry nepracovali a nékdy jsme museli vydrzet cely tyden bez jidla. Vétsinu
Casu jsem byla pfilis slabd. Pred kasi jsem ve Skole délala, co jsem mohla, ale az jidlo a podpora od
Mary’s Meals zlepsily muij vykon a povzbudily mé v ucenti.”

Po dokonceni zakladniho vzdélani byla Veronica vybrana, aby navstévovala stfedni Skolu v Blantyre.
Mnoho malawijskych divek v jejim veku bylo jiz vdanych, ale Veronica se rozhodla vzdéldvat a zajistit
si lepsi budoucnost. Nasledovala svij sen stét se ucitelkou a diky skvélym vysledkim byla pfijata na
obor ekonomie a pedagogiky na univerzité v Malawi.

~Spousta mych starych pidtel ze Skoly je ted vdand. Ale ja se chci soustiedit na své vzdélani, protoze
jsem v zivoté zazila mnoho krutych chvil, a myslim si, ze vzdélani je jedind cesta z chudoby. Proto
tvrdé pracuiji a chtéla bych povzbudit i ostatni divky, aby nevzddvaly své studium a vyuzily pfilezitost,
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kterou dava skolni stravovani.

Dnes je Veronica uspéSnou absolventkou bakaldfského studia v oboru ucitelstvi a pokracuje na
cesté za ziskanim magisterského titulu. Svym usilim dava lidem dlvod véfit v lepsi budoucnost
Malawi, protoze praveé mladi lidé jako ona mohou vymanit své komunity a svoji zemi z extrémni
chudoby a zavislosti na humanitarni pomoci.

~Byla jsem hrozné $tfastnd, kdyz mé jako jednu z mdla vybrali na stétni vysokou $kolu v Malawi.
Nedokdazu popsat ten skvély pocit, kdyz jsem ziskala sv(j diplom! Stéle jsem trochu nervézni, kdyz
premyslim o budoucnosti, ale jsem hrdd na to, ¢eho jsem dosdhla, a plnd nadé&je, co teprve prijde.”



Jabulani Banda l"‘z

Jabulanimu je 24 let a pracuje jako barman a
¢isnik v Blantyre, druhém nejvétSim meésté G i
Malawi. V jeho byvalé zakladni Skole v ljg == : 23 LA
soucasnosti funguje nas nejvétsi stravovaci i iz :
program a kazdy Skolni den zde dostdva kasi

10 000 déti.

Avsak v dobé, kdy zde Mary’s Meals poprvé zacalo podavat détem pokrmy, do Skoly vibec
nechodil. Vyristal v odlehlé venkovské vesnici a stejné jako vétsina ostatnich déti v jeho okolf si
myslel, Ze Skola neni nic pro néj a je zbytecnd. Kdyz vsak slySel, Ze se ve Skole podava kase likuni
phala détem, které chodi na vyucovani, chtél to taky vyzkouset. Zavedeni programu $kolniho
stravovani vzbudilo zvédavost a nadseni nejen u mladého Jabulaniho, ale i u mnoha déti z tohoto
chudého regionu. Tehdy vSak nikdo z nich netusil, jakou zménou zplsobi kazdodenni poddvani
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kaSe v jejich Zivote.

»Hned potom, co se zacala podévat kase v rliznych skoldch v Malawi, mélo to obrovskych vliv na
vzdéldvdéni. Je tu mnoho déti, které chodi do 3koly prédvé kvili této kasi, protoze védr, ze kdyz
pljdou do Skoly, dostanou kasi. Kdyz se jdou najist, také se vzdélavaiji, takze bych fekl, Zze phala je
pro spoustu déti nejvétsi motivaci. Byval jsem jednim z t&chto déti. Chodival jsem do $koly kvdli
velkému hrnku kase.“

~Bez kase by uceni bylo opravdu t&€zké a nevim, jestli bych byl tam, kde jsem dnes. Pamatuiji si, ze
jsem to se Skolou vzdal. V mé vesnici vétSina lidi do Skoly taky nechodila, a proto jsem se
soustiedil jako ostatni jen na péstovani plodin, ne na Skolu. Ale jak se zacalo mluvit o likuni phala
ve 8kole, motivovalo meé t0.“

~Jako maly kluk jsem obd¢as vidél n&jaky film, ale vétSina byla anglicky a ni¢emu jsem tam
nerozumél. Rikal jsem si, Zze kdybych jednoho dne umél mluvit takhle anglicky, byl by to nejvétsi
uspéch v mém zivoté! A diky vzdélani jsem se tak daleko dostal, bez néj bych dnes anglicky
neumél a ani bych tady nepracoval.”

»10, Ze Mary’s Meals stdle pomdhd tady v Malawi, je skveéld véc. Mistni lidé se potfebuji vzdéldvat a
kazdy na to mé prdvo. KdyzZ se vzdéldvate, dozvite se, co miizete délat, jakd mate prdva a jak si je
obhdjit. Kdyz jste vzd&lany, méte spoustu prilezitosti, stdvéte se lepsi verzi sebe sama a mlzete
pomahat druhym."



Alinafe Nusuro

Kazdy pfibéh dospélého clovéka, ktery diky
Mary's Meals mohl dosdhnout svych cild, je pro
nds obrovskou motivaci pokracovat dal. Jednim z
nich je i pfibéh Alinafe, kterda nyni pracuje v
Zombé jako reportérka pro YONECO FM,
rozhlasovou stanici pro mladé lidi.

~-Opravdu miluji svoji praci reportérky! Chci byt hlasem méné privilegovanych a téch, jejichz hlas neni
slySet. Jsem nadSend z toho, Ze mlGzu podporovat mladé, jako kdysi mé podporovalo Mary’s Meals.“

Ani jeji cesta za vysnénou budoucnostni nebyla lehka. Jako dité vyrilstala v chudé rodiné, kterd Zila v
polomeéstské Ctvrti pobliz hlavniho mésta Malawi. Jeji rodi¢e ¢asto neméli dost penéz na jidlo, a proto
do $koly chodila s prazdnym Zaludkem nebo na vyucovani kvdli hladu nepfisla viibec. Stravovaci
program Mary’s Meals zacal v jeji zakladni Skole Zingwangwa fungovat od srpna 2007 a dodal tak
Alinafe i jejim spoluzaklm potfebnou motivaci a energii k ucent.

»Jidlo od Mary’s Meals mélo opravdu ohromny vliv na mdj Zivot. Umoznilo mi vyniknout
ve Skole, mit skvélé vysledky. Zpocatku jsem byla jednim z téch zdkd, co neradi chodili do hodin.
Jakmile v na&i Skole zacal tento stravovaci program, bylo tu proto takové pravidlo, Ze kdo nechodi do
hodin, nebude dostavat kasi. A ja tak moc touzila dostdvat kasi alespon jednou za den, Ze jsem
neméla jinou moznost, nez se drzet toho pravidla a chodit na vyucovani. A tim jsem ve 3kole

zlepSovala své vykony az tak, ze jsem byla nejlepsi ze tfidy.“

Alinafe byla diky kazdodenni porci kase natolik pozorngjsi a aktivnéjsi, ze se stala jednou
z nejlepsich studentek Skoly a byla vybrana na divéi stfedni Skolu Ekwendeni. | na této Skole se ji
dafilo, a proto se rozhodla pokracovat a v roce 2015 se zapsala na Institut Zurnalistiky v Malawi. Dnes
je reportérkou pro YONECO FM.

-Mary’s Meals mi pomohlo a dnes jsem tam, kde jsem, pravé diky nim. Velice to pfispélo k mému
uspéchu. A tak chci byt také jednim z téch, kdo pfispivé ostatnim k jejich dspéchu. Jednou z vyzev,
které v Malawi mdme, jsou déti vynechdvajici Skolu. V podstaté kvili chudobé, nedostatku
zékladnich potfeb, nedostatku jidla v domdcnostech. Takze pokud dité nejedlo, urcité mi date za
pravdu, Ze nemUzZe byt aktivni, soustfedéné, produktivni nebo pfinosné spole¢nosti a samo sobé.”

Pfislib jidla ve skole pomdaha détem zUstat ve tfidé a realizovat svUj potencidl. Alinafe tak neni ze
svych pratel jedind, komu lepsi vzdélani pomohlo na cesté za svym snem. Jedna z jejich kamaradek
se stala Ucetni a dalsi nyni dokoncuje posledni ro¢nik na univerzité zemédélstvi a pfirodnich zdroji v
Lilongwe.



Komunita

Pribéhy lidi, ktefi jsou soucasti Mary's Meals

Goodson je jednim z vice nez 80 000
dobrovolnikll, ktefi pomahaji se zajistovanim
$kolniho stravovédni v Malawi. Zije v jizni &&sti
zemé, kde se svou manzelkou vlastni malé pole
pobliz jejich vesnice. Béhem roku primérné
vypéstuji tfi pytle kukufice a mletych ofechd, ale
tyto potraviny jim vydrzi jen par mésicu.

Kazdy den je tak pro néj vyzvou, aby zajistil dostatek jidla pro svou rodinu. Stabilni zaméstnani je v této
chudé oblasti tézké naijit, a proto spoléhd na ndjemné prdce a potiebu vypomoci. Kdyz ma stastny den,
dokaze si sehnat praci, pfi které vydéld dost na nakup kukufice k jidlu.

| pfes vlastni slozitou situaci vdak nezavahal a na prosbu, zda by mohl ve skole jako dobrovolnik vafit a
podavat jidlo od Mary’s Meals, odpovédél ano.

~Kazdy tyden vstdvam ve Ctyfi hodiny rdno a jdu do Skoly, abych nastipal dfivi a nasbiral vodu. Béhem
toho, co s ostatnimi dobrovolniky vafime likuni phalu a michdme ji v obrovskych hrncich, vétSina déti uz
prichdzi do Skoly. Polovina z nich nem4 ani boty na nohou, ale vSichni pevné drzi svij modry hrnek na
kasi.

3

.KdyZ Skoldci dojedi, vrati se do tfid a my musime jesté vycistit hrnce a zamést kuchyn. Doma se vracim
pred polednem, abych si troSku odpodinul, a pak jdu hledat préci, abych néco pfivydélal.”



Bertha Mwanza

Bertha je nasi dobrovolnici v Zambii, kde pomaha
jako kucharka na zakladni skole Hope Campus ve
vychodni provincii zemé. Kazdy den vstava brzy
rano a chodi do mistni Skoly vafit kasi pro déti,
které prijdou na vyucovani. Kvlli velké chudobé
ma vétsina rodic¢d v jeji komunité problém uzivit
své rodiny a mnoho déti tak chodi do Skoly
hladovych.

Praveé proto je pro déti i tak obycejné jidlo jako kase velmi duleZité. Poté, co Bertha vidéla, jak déti
zacaly byt Stastnéjsi, zdravéjsi a mély vice energie na ucenf, rozhodla se zapoijit a pfispét vlastnim
dilem k rozvoji komunity.

~Jsem hrd4, Ze jsem soucdsti tohoto programu jako kucharka. Déld mi radost sledovat, jak déti ¢tou
své knihy a sdileji znalosti se svymi spoluzéky. Vim, jak vzdcné a dllezité je takové jednoduché jidlo
v nasi komunité. Déti si toho moc vazi.“

Esther Sengo
—

Zajisténi jidla ve Skolach od Mary's Meals
nepomaha jen détem, ale méni i pfibéhy jejich
rodicl k lepsimu. Esther Sengo je ucitelkou na
zdkladni Skole Umodzi Katubza v Malawi.

Narodila se v Demokratické republice Kongo,
odkud ale musela kvli nestabilni politické situaci a
strachu o své bezpedi uprchnout i se svymi détmi. Jeji manzel, ktery pracoval jako odborny asistent
na univerzité, se stal obéti jedné z Cistek. Esther zije od roku 2015 v uprchlickém tdbofe Dzaleka,
jehoz soucasti je také skola, kterou nyni navstévuji jeji déti.

~KdyZ jsem pfiSla do Malawi, zivot nebyl snadny. Neméla jsem praci a byla doba, kdy jediné jidlo,
které moje déti mohly mit, byla kaSe ve Skole. Mary's Meals pozitivhé ovliviiuje zdej$i komunitu a
ddvé nam nadéji. Povzbuzuje rodi¢e, aby posilali své déti do $koly. Zivot je nyni mnohem leps,
protozZe zde pracuiji jako ucitelka a mlizu tak podporovat své déti."



Maman Cisco

Maman Cisco hraje dllezitou roli v Zivoté déti ve
véznici v Antanimofe na Madagaskaru. Patfi totiz
mezi mistni farmdfe, od kterych ziskdavdme
suroviny na pfipravu jidel Mary's Meals.
Situace déti ve véznicich je velmi komplikovana,
protoze kvlli Spatnému pravnimu systému je
vétSina z nich drzena ve vazbé, aniz by u nich
probéhlo soudnf fizeni, nebo jsou odsouzeny jen za malé pfestupky.

Tyto déti ziji ve Spatnych hygienickych podminkdch, pfeplnénych celdch a bez pravidelné stravy a
vzdelani. Ve spolupraci s mistnimi a organizaci Grandir Dignement se jim snazime poskytnout
alespon skrz jidlo a vzdélani distojnéjsi podminky a moznost druhé Sance.

~Je velmi smutné, Ze se déti nachdzeji ve véznicich, protoze nékteré z nich tam nejsou vlastnim
pri¢inénim. Nedostaly se tam vlastni vinou ani v diisledku svého jednanf. To je dlvod, pro¢ jsem z
toho tak smutnd. Dotyka se mé to a trapi mé to, protoZze mam déti, které jsou ve stejném véku jako
ony. Jsem vdé¢nd za velmi dobré vztahy, které spolu s Mary’s Meals od zac4&tku udrzujeme. Prace,
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kterou spole¢né vykondvame, a pomoc, kterou pfindaSime madagaskarskym détem v nouzi, je velmi

£ &

prospésna.

Yamah Pewee

li

Yamah je matkou tfi nyni uz mladych divek
v Libérii. V této zemi nikdy nechodilo do Skoly 77 %
nejchudSich zen ve véku od 7 do 16 let. Yamah je
vSak rozhodnutd, ze jeji dcery nebude Cekat stejny
osud. Aby mohla platit za jejich vzdélani, pracuje
na pozici Skolnika ve sSkole Musu N. Valentine
v regionu Bong.

,Vzdélavani divek je obzvlast dllezité, protoze kdyz vzdélavate divku, vzdélavéte narod. Moji rodice
mé nenechali chodit do skoly kvili mému pohlavi, ale ja totéz svym dcerdm neudéldm. Je pro mé
dllezité a obohacuijici, Ze mizu pracovat jako $kolnik, aby moje dcery mohly ziskat vzdélanft.“

Starat se o tfi dcery je pro Yamah jako samozivitelku ndro¢né a jidlo od Mary's Meals ve skole je
zachrannym lanem pro celou rodinu. Navzdory vyzvdm, kterym celi, Yamah déld vSe pro to, aby
zajistila pro své dcery jasnéjsi budoucnost stejné jako mnoho dalsich rodicl v jeji komunité.
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Blessing a Zoe
PERCEEEH

li

O pétiletou Blessing z Libérie se od malicka T % ‘PN S 'f
stard jeji teta Zoe a stry¢ek Moses, ktefi ji | y o ‘
adoptovali uz jako miminko. Rodice zemfreli ; ‘;, /1
kratce po jejim narozeni na Ebolu, a tak se ji a ‘ N e v
jejich péti sourozencl ujali ostatni ¢lenove . HEEERR "*‘f:}\;\\; |

rodiny.

»Blessing zatim netusi, Ze neni moje dcera. Nevi, co se stalo s jejimi rodi¢i. Jednoho dne ji to
povime, ale chceme, aby co nejdéle mohla byt tou bezstarostnou holci¢kou, ktera miluje zpév a
svou zivosti rozveseli kazdého ve vesnici.”

Zoe i Moses si uvédomuiji dlilezitost vzdélani a chtéji pro svou netef to nejlepsi. Kazdy den ji posilaji
do skoly, ve které Mary's Meals podava détem kasi likuni phala. Blessing je tak jednim ze 2 milion(
déti, které se s plnym zaludkem mdzou lépe soustfedit na vyucovani.

»Prala bych si, aby méla Blessing v budoucnu lepsi Zivot a jediny zpUsob, jak toho mize dosdhnout,
je vzdélani. S tim ji pom4&h4 jidlo, které dostav4 ve Skole.“

[ - ——

Sila a podpora komunity

Mnoho déti, kterym Mary's Meals zajistuje jedno jidlo denné ve Skole, jsou sirotci nebo Ziji jen s
jednim rodi¢em. V dulsledku castych pfirodnich katastrof, vdlek, chudoby a nemoci zde lidé umiraji
velice brzy a bez rodic¢l vyrlstd vice nez 132 miliond détl z rozvojovych zemi. V nejchudsich
regionech, kde je osifelych déti nejvice, neexistuje nic podobného jako sirotéince a vldda se o tyto
déti nezajima. PéCi o sirotky tak vétSinou prevezmou jejich prarodice, piibuzni nebo ostatni lidé
z komunity a snazi se jim pomahat i pres to, ze maji vlastni déti a sami ziji na pokraji chudoby. Silné
vazby a vzdjemnd podpora v komunitdch je také zakladem, diky kterému mize Mary’s Meals
v téchto oblastech fungovat. Za pfipravou kazdého jidla totiz stoji velka obétavost a zapojeni

mistnich dobrovolnikd.
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